
当期の業績について
当社グループの主力事業であるスポーツクラブ事業においては、

「お客様の安全と健康を第一に考え、楽しく快適な場所」を提供できる
よう、新プログラムの開発、お客様へのホスピタリティの向上等サー
ビス面での強化を図るとともに、広告宣伝等の強化に努めました。ま
た、ホテル事業においても、インターネットを利用した広告宣伝に努
め、訪日外国人増加の影響もあり、宿泊稼働率を維持するとともに客
室単価も上昇しております。
また、スポーツクラブ事業において２店舗、ホテル事業において２
店舗を新規開業するとともに、2016年４月以降の出店予定として「ホ
リデイスポーツクラブ」８店舗、「ABホテル」８店舗の新規開発を決定
しております。
当社グループでは、「健康」をキーワードに事業展開を行っており、

スポーツクラブや宿泊施設をご利用いただくお客様の健康に寄与す
る施設サービス業として、一層進化できる店舗
運営に努めてまいりました。
この結果、当連結会計年度における業績は、
売上高19,224百万円（前期比13.8％増）、
営業利益5,449百万円（同26.6％増）、
経常利益5,380百万円（同28.0％増）、親会
社株主に帰属する当期純利益は3,156百万円
（同24.5％増）となりました。

事業別の概況について
＜スポーツクラブ事業＞
2015年５月に『ホリデイスポーツクラブ豊川』、2015年11月に『ホリ

デイスポーツクラブ姫路』を出店、新規２店舗を加え営業店舗の合計
は全国66店舗となりました。
前期に開業した４店舗及び新規開業２店舗の増収効果に加え、
前々期までに開業した既存60店舗の年平均の会員数が3.3％増加し
たことにより、当連結累計期間におけるスポーツクラブ事業の売上高
は14,887百万円（前期比10.3％増）となりました。
＜ホテル事業＞
2015年４月に『ABホテル金沢』、2015年11月に『ABホテル豊橋』を

出店、新規２店舗を加え営業店舗の合計は11店舗となりました。
前期に開業した２店舗及び新規開業２店舗の増収効果に加え、
前々期までに開業した既存７店舗の年平均宿泊稼働率が90.6％で推
移し、宿泊単価も上昇したことから、当連結累計期間におけるホテル
事業の売上高は2,890百万円（前期比46.5％増）となりました。
＜不動産事業＞
2015年11月に入居を開始した『A・City知立駅前』を含め所有賃貸
マンションは2,105室（51棟）となりました。入居者のニーズに合わせ
た室内設備の充実、入居者が安心して過ごせる住環境に努めた結
果、当連結会計年度末の入居率は98.0％となり、当連結累計期間にお
ける売上高は1,446百万円（前期比2.1％増）となりました。




